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        Welche Stärken sind für einen Mittelfeld Fussballspieler nötig?
      

      
      
      









          
      
      Möchte gerne wissen ob ich die Vorraussetzung für einen guten Mittelfeld spieler hab.


Eher als offensiver.
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      Vom Fragesteller als hilfreich ausgezeichnet
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      Du benötigst alle drei Elemente des Fußballls - Fighting, Strategie und Style !! Dazu eben noch die entsprechende Kondition. Check die Leseprobe vom Buch FUSSBALL TRIX, da steht das drin mit den Elementen des Fußballs
www.streetspot.net/fussballtricks-leseprobe.pdf
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  Fragesteller
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  ja das buch bekomme ich jetzt zu weihnachten ich werde deinen Rat berücksichtigen danke.
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      Wichtig ist vor allem die schon genannte Laufbereitschaft, so wie auch eine gute Spielübersicht, denn Hauptaufgabe der Mittelfeldspieler ist es eben die Stürmer mit bällen zu versorgen und diese in Szene zu setzen.
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      Nun, eine der wichtigen Eigenschaften ist Ausdauer und Laufbereitschaft.
Auch der offensive Spieler im Mittelfeld muss defensiv arbeiten! Also solltest Du ebenso im Zweikampf stark sein als auch Spielverständnis und Übersicht haben. Ein Mittelfeldspieler legt normalerweise die größten Laufstrecken zurück. Dann solltest Du (da driften oft die Meinungen) eher einer sein, der das Spiel lenkt und Bälle verteilt, als einer sein, der lieber Tore macht! Das kommt von allein.
Ich denke mal, dass ist schon das wichtigste. Allerdings wird Dein Trainer das am besten einschätzen können. Die Selbsteinschätzung funktioniert in den wenigsten Fällen!


    
  




    
    

  

  

  
    
      
          
          

        
      

      
    

  



  
  
      
      
  
    
      
        
          
            


  
    
  


  


          

          
            
            
          

        
      
    
  


    
    
  



  
  
  
    






                          

                        

                        
                          
                        

                    

                  

                  
                    
                  

                  
                    

                    
                  

                  
                    
                      
                      
                        
  Weitere Antworten zeigen


                      
                    

                  
                
              
            
          
        

        

  
  
    

  






      

      
        

  
  
    

  






        
          


          
            Ähnliche Fragen

            



  
    
      

  
    

    
    
    
      
      
      
        Dürfen Fussballspieler das Feld verlassen?


        
          
            
              Ich habe da unlängst eine Diskussion gelesen über Abseits wenn der Spieler sich nicht im Feld befindet. Das klang für mich so dass die Spieler das Spielfeld eigentlich nicht verlassen dürfen. Stimmt das oder habe ich das nur falsch interpretiert?
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        Nocken, Stollen oder Multinocken?


        
          
            
              hey,
ich studiere sport und muss deswegen demnächst fußball spielen. Deshalb muss ich mir jetzt auch fußballschuhe zulegen und würde gerne wissen, was die vor- bzw. nachteile von fußballschuhen mit nocken, stollen oder multinocken sind und welche für mich als mittelmäßigen fußballspieler am geeignetsten sind. 
Ich hoffe ihr könnt mir einen rat geben :-)
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        Was für Trainingsübungen gibt es für ein Training mit der Tennis Ballmaschine?


        
          
            
              Bei uns im Tennisverein kann man sich eine Ballmaschine ausleihen. Das möchte ich jetzt auch mal gerne in Anspruch nehmen. Jetzt würde ich gern wissen, was es für die Ballmaschine für Übungen gibt, die Spaß machen und auch effektiv sind? Vielleicht auch für zwei oder drei Spieler?
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        Eiweisspulver - welche Marke?


        
          
            
              Guten Abend alle,
ich wollte mal sehr gerne wissen, welche Eiwesspulver Marke ihr eigentlich so am besten findet?
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        Wie erkennt man einen defensiven Tischtennisschläger?


        
          
            
              Ich bin Hobby tischtennisspieler, und möchte gerne mal etwas mehr Geld für einen Tischtennisschläger aqusgeben, sprich ich möchte mich intensiver mit Tischtennis beschäftigen. Ich bin eher ein defensiver Spieler, und würde gerne auch einen defensiven Schläger kaufen. Wie erkennt man so einen defensiven Schläger. Welche Beläge braucht man dazu?



            
          
        

        

        

        

      
      
      

    
    
    

    

      
      
      
      
        
        
        
          
            
              ...zur Frage

            
          
        
        
        

      
      
      

      
      

    

  



    

    
      

  




    
  
    
      

  
    

    
    
    
      
      
      
        Muss man ein guten Schulabschluss haben wenn man Fussballprofi werden will?


        
          
            
              ich hab mitbekommen das wenn man fussballprofi werden will, im gymnasium sein muss! stimmt das? ich weiß das wayne rooney nichtmal ein hauptschulabschluss hat!=) danke im voraus/ aber ich denke es kommt doch auf das talent an oder? würden gute klubs einen guten spieler für einen klugen spieler rauswerfen?
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        Ist es Abseits, wenn ein Fußballspieler hinterm Toraus liegt?


        
          
            
              Schießt die angreifende Manschaft ein Tor und ein spieler von ihnen liegt im Toraus beim Pass, ist das dann Abseits? Wie ist es wenn ein Spieler im Toraus behandelt wird? Muss er von den Sanitätern erst an den Spielfeldseitenrand gebracht werden? Sorry bisschen komplizierte Frage, aber habe das mit Freunden diskutiert und sind auf keine Lösung gekommen! Danke für eure Antworten!! 
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        Was zeichnet einen guten Basketballer aus? 


        
          
            
              Meine Frage ist relativ simpel, aber ich verspreche mir davon ein Bild über mich und meinen Fähigkeiten paralel zum Fazit meines Trainers zu bilden. D.h. , dass ich gerne wissen würde was für Qualitäten in Bezug auf Muskeln und in Bezug auf die allgemeinen Fähigkeiten wichtig für einen guten Basketballer sind? 
Eine kleine Frage nebenbei... ist es contraproduktiv, wenn man Fussball und Basketball gleichzeitig regelmäßig und auch ''professionell'' spielt ( mir viel kein besseres Wort für Vereinssport ein ^^)?
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        Mehr Ruhe am Ball kriegen ?!


        
          
            
              Hallo, ich spiele seit anderthalb Jahren erst wieedr Fussball, habe zuvor, fast 6 Jahre pausiert, bin nun 26 Jahre alt.


Also mein Problem ist derzeit das ich, wenn ich im Ballbesitz bin, schnell nervös werde, und es irgendwie nicht hinkriege mehr ruhe reinzubringen :(


Außerdem, kann mir jemand ein paar Tipps für Zweikampf geben, als offensiver Spieler, ist immer gut, wenn man den Ball auch mal an ein gegenspieler vorbei bekommt.


Danke
Chris
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        Besser werden Fußball


        
          
            
              Hallo @all 


Erst mal meine daten Ich binn 16 jahre alt ,1,80 groß 68 kg schwer muskulöser körperbau spiele B jugend 2 jahr in der gruppe unterste liga und auch A jugend da ich einer der besseren spieler binn.
Ich spiele seit ca. 6 jahren aktiv Fußball Und seit  2 jahren geh ich auch alleine trainieren und binn auch immer besser geworden.Als ich angefangen habe war ich awerspieler (kein besonders guter) Dann binn ich ins mittelfeld gekommen , Und jetzt spiele ich zentrall mittelfeld und stürmer ich schieße zwar meist keine tore aber mach super spiele und bereite die meisten tore vor. Zurzeit trainiere ich jeden tag .Sprinten, koordination ,ausdauer ,sprungkraft ,torschuss fitness center,technik usw... Aber ich merke das die leute mit denen ich spiele immer noch mitmir mithalten könne und auch einige sogar besser sind wie ich und die trainieren weitaus nicht so viel wie ich an was liegt das ? Wie soll ich trainiren das ich mal wieder einen wirklichen leistungs schub bekomme? ich will zur nächsten saison den verein wechseln und für diese situation so gut wie möglich sein. Also vereins training ist bei uns eher schlehct wir machen nur spiel 5 gegen 5 oder so etwas Kann das auch ein grund sein dass ich mich nicht mehr viel verbessere ? 


Also kurze zusammen fassung für die nicht lesen wollen :
Wie bekomme ich mal wieder einen richtigen leistungs schub ? 
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        Volleyball oder Handball, was lernt man schneller (als Fußballer)?


        
          
            
              Guten Tag, liebe Sportsfreunde, ich habe vor, Sport auf Lehramt zu studieren und muss daher einen Sorteignungstest absolvieren, bei dem ich 2 Ballsportarten beherrschen sollte. Fußball beherrsche ich bereits. Jetzt ist die Frage, was ich als 2. Sportart wählen sollte, eben Handball oder Volleyball? Ich kann weder das Eine, noch das Andere bisher und würde daher gerne wissen, welche Sportart man schneller erlernt, bin aber rundum sportlich. Meine Hände sind jedoch eher klein, sollte ich daher eher zu Volleyball tendieren?

Ich hoffe, es findet sich ein Allround-Ballsportler :) MfG, Tobulus
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        Sprungkrafttraining! Aufwärmen?


        
          
            
              Ich bin leider kein Experte in Sachen effektives Kraft und Sprungkrafttraining und würde gerne wissen ob es nötig is ob man sich aufwärmt? Mein Training is recht simpel, und besteht auch nur aus den Klassikern PushUps, Seilspringen etc.
Ps: Ich habe mal gehört, dass Seilspringen eig. nicht viel bringt (right?)
Danke ;)
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        Welche Übungen für gezieltes Oberschenkel Training?


        
          
            
              Ich möchte gerne meine Oberschenkel bzw. die Oberschenkelmuskulatur stärken. Welche Übungen gibt es dazu? Sowohl für die vordere als auch für die hintere Oberschenkelmuskulatur.
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        Gibt es eine sonderregelung für BJugend spieler das sie noch c Jugend spielen dürfen?


        
          
            
              Hallo Ich bin Trainer einer C Jugend Mannschaft reiner 2003 er Jahrgang. Außer ein Spieler der 2002er ist. Der müsste dann in der nächsten Saison B Jugend spielen. Da wir aber keine BJugend haben wollte ich wissen ob er weiter in der C Jugend spielen darf für dieses übergangsjahr. 
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    Weil es immer jemand weiß.


    
      sportlerfrage ist so vielseitig wie keine andere Frage-Antwort-Plattform. Bei uns findest Du schnell neue Perspektiven - egal zu
      welchem Thema.
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